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Ir por pan a la esquina adquiere otro significado en 
BOU, una panadería situada en la Ciudad de México.

Pan casero, 
de ese quiero

ARQUITECTURA E INTERIORISMO BLOQE ARQUITECTURA + MARIANA ROCHA STUDIO Y ESTUDIO SADA
PALABRAS GABRIELA ESTRADA • FOTOGRAFÍA MAUREEN M. EVANS

BOU es una panadería 
creada a partir de las 
nociones de gastro-
nomía excepcional y 
gran diseño. Página 
opuesta La paleta 
principal se compone 
de rayas en tono azul 
marino con blanco 
que remiten a las 
tradicionales franjas 
bretonas.  

AD hotspot
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Las panaderías siempre han formado parte del  
ecosistema de los comercios de barrio y de una  
ȦʁʦʰʹɴȥʟȲ�̍ʹȲ�ɫȉʦ�ʦɔʰʺȉ�ɔɷȦɫʹʦʁ�Ȳɷ�Ȳɫ�ȦȲɷʰʟʁ�ȬȲ�ɴʹȦɏʁʦ�
refranes. En ese sentido, BOU —un restaurante  

especializado en panadería, café y postres—, ubicado en la  
�ɔʹȬȉȬ�ȬȲ�gȳ˗ɔȦʁू�ʟȲʦɔɆɷɔεȦȉ�ɫȉ�ʜȉɷȉȬȲʟɖȉ�h ʟȉȬɔȦɔʁɷȉɫ�ɴȲȬɔȉɷʰȲ�
ʹɷ�Ȳʦʰɔɫʁ�ȦʁɷʰȲɴʜʁʟȊɷȲʁ�̍ʹȲ�ȉɆʟȲɆȉ�ȉ�ɫȉ�ɴȲʟɔȲɷȬȉ�ʰɖʜɔȦȉ�ȉɫʰȉʦ�
dosis de gran diseño y una experiencia gourmet�̍ʹȲ�ʟȲʰʁɴȉ�
técnicas de panadería europea artesanal y las reinterpreta para 
generar un nuevo concepto francomexicano.

BOU se ubica en la calle Tonalá de la colonia Roma, y fue 
ȦʁɷȦȲȥɔȬʁ�ʜʁʟ�ʹɷȉ�ʰʟɖȉȬȉ�ɣʁˑȲɷ�Ȧʹ˘ʁ�ʜʟʁ˘ȲȦʰʁ�ȉʟ̍ʹɔʰȲȦʰʂɷɔȦʁ�
e interiorista complementa el concepto del espacio: una pana-
ȬȲʟɖȉ�˘�ʟȲʦʰȉʹʟȉɷʰȲ�̍ʹȲ�Ʌʹʦɔʁɷȉʟȉ�Ɇʟȉɷ�ȬɔʦȲʀʁू�ȉʟʰȲʦȉɷȉɫɔȬȉȬ�˘�
ʜʟʁȦȲʦʁʦ�ɏʁɷȲʦʰʁʦे�^ȉ�ʜʟʁʜʹȲʦʰȉ�ȉʜȲɷȉʦ�ȦȲɫȲȥʟʂ�ʹɷ�ȉʀʁू�ʜȲʟʁ�
ȬȲʦȬȲ�̍ʹȲ�ʦȲ�ʜʁʦɔȦɔʁɷȉȥȉ�Ȧʁɴʁ�the new kid on the block, ena-
ɴʁʟʂ�ȉ�ȦʁɴȲɷʦȉɫȲʦ�̍ ʹȲ�ɫɫȲɆȉʟʁɷ�ʜʁʟ la estela de olor a pan recién 
ɏʁʟɷȲȉȬʁ�˘�ʦȲ�̍ʹȲȬȉʟʁɷ�ʜʁʟ�ɫȉ�ʜʟʁʜʹȲʦʰȉ�ȲʦʰȳʰɔȦȉ�˘�ɫʁʦ�ʦȉȥʁʟȲʦे�

�ʟ̍ʹɔʰȲȦʰʂɷɔȦȉɴȲɷʰȲू�Ȳɫ�ʟȲʰʁ�ɴȊʦ�ɆʟȉɷȬȲ�Ȳʟȉ�ɏȉȦȲʟ�ȬȲ�ʹɷȉ�
Ȳʦ̍ʹɔɷȉ�Ȧʁɴʺɷ�ʹɷ�ʜʹɷʰʁ�ȬȲ�ʟȲʹɷɔʂɷ�ʜȉʟȉ�ɏȉȥɔʰȉɷʰȲʦ�˘�ˑɔʦɔʰȉɷ-

ʰȲʦ�ȬȲ�ɫȉ�ˢʁɷȉे���ʜȉʟʰɔʟ�ȬȲ�ɫȉ�ȉȥʦʰʟȉȦȦɔʂɷ�ȬȲ�ɫȉ�ȲʦȲɷȦɔȉ�ȬȲ��s©�
˘�ʦʹ�ɔɷʦʜɔʟȉȦɔʂɷू�ʦʹʟɆɔʂ�ʹɷȉ�ɔȬȲȉ�ȦȊɫɔȬȉ�˘�ʦʁεʦʰɔȦȉȬȉ�ȉ�ɫȉ�ʜȉʟ�ȬȲ�
la gastronomía: “el concepto para el diseño de BOU nace de 
ɫȉ�ɔɷʰȲʟȉȦȦɔʂɷ�ȬȲ�ɫȉʦ�ɫɖɷȲȉʦ�ʦȲɷȦɔɫɫȉʦ�˘�ɫɔɴʜɔȉʦ�ȬȲ�$ȉɷɔȲɫ��ʹʟȲɷ�
Ȧʁɷ�ɫȉ�ȦȉɫɔȬȲˢ�˘�ɫȉ�ʟɔ̍ʹȲˢȉ�Ȳɷ�ʰȲ˗ʰʹʟȉ�ȬȲɫ�ʁȦʟȲ�Ȳɷ�ɫȉ�ʜɔɷʰʹʟȉ�
ȬȲ�gɔʟʂইू�Ȧʁɴʜȉʟʰɔʂ�*ʦ̍ʹȲʟू�ɅʹɷȬȉȬʁʟ�ȬȲ��ɫʁ̍Ȳू�ȲʦʰʹȬɔʁ�̍ʹȲ�
ȬɔʦȲʀʂ�˘�Ȧʁɷʦʰʟʹ˘ʂ�Ȳɫ�ȲȬɔεȦɔʁ�ȬȲ�Ʌʁʟɴȉ�Ȳʦ̍ʹȲɴȊʰɔȦȉू�ʜʟʁʜʹʦʁ�
ɴȉʰȲʟɔȉɫɔȬȉȬ�̆ �ȬɔʦȲʀʂ�ɫȉ�ȥȉʟʟȉू�̍ ʹȲ�Ȳʦ�́ ɷ�ʜʹɷʰʁ�ɅʁȦȉɫ�ȬȲ�ɫȉ�ʜȉɷȉ-
ȬȲʟɖȉे��ʁʟ�ʦʹ�ʜȉʟʰȲू�gȉʟɔȉɷȉ��ʁȦɏȉ�ȦʟȲʂ�Ȳɫ�ȦʁɷȦȲʜʰʁ�ȬȲ�ȬɔʦȲʀʁ� 
ɔɷʦʜɔʟȉȬʁ�Ȳɷ�ʁȥʟȉʦ�ȬȲ�ȉʟʰȲू�ɴɔȲɷʰʟȉʦ�̍ʹȲ�*ʦʰʹȬɔʁ��ȉȬȉ�ȦʁɷȦɔȥɔʂ�
Ȳɫ�ɴʁȥɔɫɔȉʟɔʁ�εɣʁू�ɫȉ�ȦʁȦɔɷȉू�ɫʁʦ�ʰȉɫɫȲʟȲʦ�ȬȲ�ʜȉɷ�˘�ȬȲ�ʟȲʜʁʦʰȲʟɖȉू�
ȉʦɖ�Ȧʁɴʁ�ɫʁʦ�ȬȲʦʜɔȲȦȲʦ�˘�ɫȉ�ʦȲɫȲȦȦɔʂɷ�ȬȲɫ�ɴʁȥɔɫɔȉʟɔʁ�εɷȉɫे�

আ*ɷ�ɫȉ�ʜȉʟʰȲ�ȉʟ̍ʹɔʰȲȦʰʂɷɔȦȉ�Ȳɫ�ʟȲ̍ʹɔʦɔʰʁ�ɅʹȲ�ɆȲɷȲʟȉʟ�́ ɷ�ȬɔȊɫʁ-
Ɇʁ�Ȧʁɷ�Ȳɫ�ȲʦʜȉȦɔʁ�Ȳ˗ɔʦʰȲɷʰȲौ�ʜȉʟȉ�Ȳɫ�ʜʟʁ˘ȲȦʰʁ�ȬȲ�ɔɷʰȲʟɔʁʟȲʦ�ʦȲ�ȥʹʦȦʂ� 
ɔɷʦʜɔʟȉȦɔʂɷ�Ȳɷ�ʁʰʟȉʦ�ȬɔʦȦɔʜɫɔɷȉʦू�ʜȉʟȉ�ȉʦɖ�h ʟȉȲʟ�ȉʦʜȲȦʰʁʦ�ʦȲɷʦʁʟɔȉ-
ɫȲʦ�˘�ȉȥʦʰʟȉȦʰʁʦ�ȉɫ�ȲʦʜȉȦɔʁू�̍ʹȲ�Ȳɷ�ȲʦʰȲ�Ȧȉʦʁ�ɅʹȲʟʁɷ�ʁȥʟȉʦ�ȬȲ�ȉʟʰȲु�
gɔʟʂू��ȦɏɔȲɫȲ�˘�$ȉɷɔȲɫ��ʹʟȲɷे���ʜȉʟʰɔʟ�ȬȲ�ȲʦȲ�ʜʹɷʰʁ�Ȳɫ�ʜʟʁȦȲʦʁ�
ʦȲ�ȦȲɷʰʟʂ�Ȳɷ�ȬɔʦȲʀȉʟ�ʟȲȦʁʟʟɔȬʁʦू�ȬɔȉɆʟȉɴȉʦ�ȬȲ�ɅʹɷȦɔʁɷȉɴɔȲɷʰʁ�
y planos muy detallados, pues el espacio era muy limitado, y 
ɫʁʦ�ʜʟʁȦȲʦʁʦ�˘�Ȳ̍ʹɔʜʁʦ�Ȳʟȉɷ�ȉɴȥɔȦɔʁʦʁʦইू�Ȧʁɴʜȉʟʰɔʂ��ɫʁ̍Ȳे�•

Lámparas Origo de David Pompa Studio iluminan el espacio y continúan con la noción de artesanalidad mexicana contemporánea. 
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